OULUN SEUDUN URHEILIJAN HENKILOKOHTAINEN

AMMATTIOPISTO OPINTO- JA VALMENNUSSUUNNITELMA
(HOVS)
Opiskelija/yksikko Puhelinnumero
Ryhmé&/ryhméohjaaja jakso/lukuvuosi
OSUA- valmentaja puh.
Seura-/henk. koht valmentaja puh.

* lukujarjestyksessa on opetustunteja keskimaarin ___ tuntia/viikko
* harjoitukset keskimaarin ___ krt/viikko
* OSUA:n aamuharjoitukset __ krt/viikko.
OPISKELU (rasti ruutuun)
0 Opiskelen ryhmini lukujirjestyksen mukaan jakson aikana
0 Minulla on tiedossa urheiluun liittyvii tai muista pakollisista syista johtuvia poissaoloja koulusta jakson aikana.
(tayta alla olevat taulukot)
Urheiluun liittyvat tiedossa olevat poissaolot jakson aikana

Viikonpaiva Klo Poissaolon syy (esim. OSUA-harj., seuran harj., peli-/kisamatka, leiri)

Kurssit, joiden suorittamiseksi tarvitaan erityisjarjestelyja

Kurssi/opetusjakso Jarjestelyt (opettaja tayttaa) Opettajan kuittaus

Mika on sinulle paras henkilokohtainen tapa saada ohjausta, jotta kurssit tulevat suoritettua poissaoloista huolimatta
(mitd OPO ja opettajat voivat tehdd, mita voit tehda itse):
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Paivays Ryhminohjaajan allekirjoitus/nimen selvennys

Urheilijan tulee palauttaa lomake tiytettyna VIIMEISTAAN jakson ensimmaisen viikon aikana ryhminohjaajalle
kopioitavaksi, alkuperdinen suunnitelma jaa urheilijalle. Mahdollisista muutoksista tulee ilmoittaa VALITTOMASTI
ryhmanohjaajalle ja opettajille.




