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Lähihoitaja  vai  hoiva-
avustaja? 
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Opintojen 
esittely
Sotealan esittelyä

Hirsikampuksella

lähihoitajaopiskelijoiden
kanssa.
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Opintojen rakenne 180osp, esimerkkinä 
osaamisala Sairaanhoito ja huolenpito:

•Kasvun ja osallisuuden edistäminen 25 osp

•Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistäminen 30 osp

•Kotihoidossa toimiminen 40 osp

•Sairaanhoitotyössä toimiminen 35 osp

•Kotona asumisen ja elämänhallinnan tukeminen 15 osp

•YTOT 35 osp

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto - ePerusteet (opintopolku.fi)
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https://eperusteet.opintopolku.fi/


Pudasjärven yksikössä tarjolla sosiaali- ja 
terveysalan opintoja:

❖Lähihoitaja, osaamisalana Sairaanhoito- ja huolenpito

❖Lähihoitaja, osaamisalana Ikääntyvien hoito ja kuntoutus

❖Lähihoitaja, osaamisalana Lasten ja nuorten kasvatus ja hoito

❖Hoiva-avustaja, tutkinnonosia lähihoitajan tutkinnosta:

o Kasvun ja osallisuuden edistäminen sekä

o Ikääntyvien osallisuuden edistäminen

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto - ePerusteet (opintopolku.fi)
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Erilaisia 
vaihtoehtoja

• Yhteishaku

•Jatkuva haku

•Koko tutkinnon suorittaminen

•Tutkinnon osien suorittaminen

•Päiväopiskelu

•Monimuoto-opiskelu

•Oppisopimus

•Koulutussopimus
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OSAOSSA kaikki on mahdollista:)
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SOTEALAN 
MAHDOLLISUUKSIA

•Voit toimia erilaisissa 
työympäristöissä:

• Ikäihmisten kodeissa

•Asumispalveluissa

•Hoito-osastoilla

•Lasten ja nuorten 
perhetyössä

•Kehitysvammatyössä

•Varhaiskasvatuksessa ja 
päiväkodeissa
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Tekemisen meininkiä
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Harjoitustiloja ja välineitä
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FamilyID=Office_ArchiveTorn

Rastiharjoituksia luokassa
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EKG-otto
Lähihoitajan rastiharjoitus, vuorossa EKG
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•VANHUSTENVIIKON 
OHJELMAA:

• VUOROSSA HIRSIKARTANON 
VANHUSTEN ULKOILUTUSTA. 
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Lehdessä juttuja ja vieraitakin käy meillä☺
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Esimerkkejä yhteistyökumppaneista julkisella
puolella: koulut ja päiväkodit, ikäihmisten hoito ja 

hoiva, asumispalveluyksiköt. 
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Esimerkkejä yksityisistä yhteistyökumppaneista
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SOTEALAN 
KOULUTUSTA 
TARJOAA 
PUDASJÄRVELLÄ 
OSAO
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Pudasjärven yksikön henkilökunta toivottaa Sinut
tervetulleeksi OSAOlle ☺
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Kiitos

Merja Kokko lehtori puh:0447037921

Merja.kokko@osao.fi

mailto:Merja.kokko@osao.fi

