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HOT-koulutus-sisalto

5 X 1 tunti ryhmamuotoista elamanhallintavalmennusta ( max 5-8 opiskelijaa)
1) Valmennuksen aloitus- tavoitteet, pelisaannat, itsearviointi

2) Toiminta- ja opiskelukykya etsimassa

3) Omat vahvuudet

4) Kyky voittaa elamassa tulevia haasteita

5) Elama kokonaisuutena

Viimeisella kerralla uudestaan 3x10 D-itsearviointikysely

Mahdollisuus yksiloohjaukseen tarvittaessa (Hot- muutosvalmennus)



1) HOT-valmennuksen esittely

Kerrotaan HOT-valmennuksesta, mita se on?

Ryhman pelisaannot-flapille kootaan ajatuksia (mm. kannykat pois, asiat jaa tanne, kunnioitetaan
toisia-kuuntelu, kunnioittaminen ja kiitos)

Virittaytyminen aiheeseen- Matkustaja bussissa-video+tehtava- mina oppijana

3x10 D-itsearviointikysely, jonka pohjalta nousee esiin mita aiheita seuraavilla kerroilla korostetaan




2)Toiminta- ja opiskelukykya etsimassa

- Nakymia verannalta-
korttisarja/valitaan kuusi korttia-
jokainen kertoo muutamalla sanalla
valituista korteista

- Arvojen kirkastaminen (nelja tarkeaa
elamanaluetta, tyytyvaisyys ja esteet)

- Oppimistehtava- mihin kaytat
aikasi/ihanneaikasi?-Kellotaulu,
taitokompassi




3) Omat vahvuudet

- Kaydaan lapi edellisen kerran oppimistetavat

- Myonteistaja-kortit aiheeseen virittatymiseksi

- Voimavaravalmennuksen tyokirja, osio- oma osaaminen ja vahvuudet
- Poydalla voimakehakortit avuksi sanottamaan vahvuuksia ja osaamista

- Oppimistehtava: Mieti kerran paivassa, missa asiassa olet onnistunut hyvin/minkalaista tunnetta se
tuotti? Kirjataan ylos valmennuskirjaan



4) Kyky voittaa elamassa tulevia haasteita

« Kaydaan lapi edellisen kerran oppimistehtavat
* Aluksi aiheeseen virittelyksi lehdet- virrassa- video

« Kohti tarkeaa- kortit- poydalle levitettyna, jokainen valitsee aihealueesta itselleen 1-2 tarkeaa asiaa

* Pinkki- mika on sinulle tarkeaa?
* Petroli- psykologiset esteet

* Vihrea- teot jotka vievat poispain
e Oranssi- teot kohti tarkeaa

* Minttu- tietoinen lasnaolo

* Oppimistehtava: millaisia tietoja ja taitoja haluaisit itsellesi hankkia opiskelun kautta, minkalainen opiskelija haluaisit olla?



5) Elama kokonaisuutena

Oppimistehtavan lapikaynti

- Hyvan mielen tehtavapankki- ammattilaisille-kirja

- Arvovalinta ja arvotalo

- Viimeisella kerralla uudestaan 3x10 D-itsearviointikysely
- Yhteenvetoa

- Valmennuksen palaute (palautteessa kysytaan halukkuutta
yksilovalmennukseen, 1-3 kertaa, 1 tunti)
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