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Taustatiedot

- Hymy -hankkeen (OPH, 2023-2025) tavoitteena on saada kayttoon
opiskelijoiden arjenhallintataitoja parantavia menetelmia ja
tyovalineita. Lisaksi tavoitteena on opiskelijoiden hyvinvoinnin,
osallisuuden ja yhteisollisyyden lisaaminen. Toimenpiteet on tarkoitettu
nakymaan konkreettisesti opiskelijoiden arjessa ja opiskelijat

osallistetaan niiden suunnitteluun.

- OSAON TUVA-koulutuksessa toteutuksen painotus on ammatilliseen
tutkinto-opiskeluun valmentautumisessa. Osa sita on arjen- ja
elamanhallinnan tukeminen. Opetus on toiminnallista ja tukee

opiskelijoiden osallisuutta.
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Toiminta tukee useita arjenhallinnan,
osallisuuden ja opintovalmiuksien kehittymisen

tavoitteita. Aamiaishetkissa opitaan mm.

* yhdessa toimimista ja arjen taitoja
ruoanvalmistuksessa ja siisteydessa
« saanndllisen ruokailurytmin noudattamista

» terveellisten ja edullisten valintojen tekemista

ruokaostoksilla

yhteisista ruokailuhetkista nauttimista

Tavoite ja vailkutukset
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Kaytannon toteutus ja
resurssit

« Aamiaishetkia on vietetty kerran vikkossa Kempeleen, Haukiputaan ja

Pudasjarven yksikoiden Tuva-ryhmissa lukuvuonna 2023-2024.

« QOpettaja (Ja ohjaaja) suunnittelevat elintarvikehankinnat yhdessa

opiskelijoiden kanssa ja ohjaavat aamiaishetket.

« Kesto vaihtelee puolesta tunnista useampaan tuntiin, mikali on

valmistettu itse esimerkiksi sampyloita tal tuorepuuroa.

 Elintarvikkeet on hankittu oppilaitoksen ruokalasta tai paikallisista
myymaloista. Aamiaisen kustannus on ollut 2-3 e/ opiskelija kertaa

kohden.

« Tiloina on kaytetty vaihtelevasti luokkatiloja, opetuskeittiota tai

taukotilojen keittioita.
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Arviointi ja palaute

Positiiviset ja tavoitteiden mukaiset vaikutukset ovat olleet nahtavissa jo hyvin pian:

"Aamiainen on ollut tosi suosittu, ja se on tuonut luokkaan hyvaa mielta, opiskelijoiden jaksaminen on
parantunut, yhteishenki on vahvistunut ja yhtena merkittavana vaikutuksena on ollut "nhyvantuulisuus" tehtavien

teossa aamiaisen jédlkeen koko péivan ajan.” (Tuva-opettaja)

"Aamupalat ovat olleet suosittuja. Opiskelijat ovat kertoneet, ettéa keittiblld on mukavaa, vaikka kaikki opiskelijat
eivét ole uskaltaneet sybdéa (eivét kdy kouluruokailussakaan). Téhan sybmisasiaan on kuitenkin tullut edistysta.

(Tuva-opettaja)

"Meilléa on tullut huippuonnistumisia tamén toiminnan myéta. On otettu askeleita eteenpéin opiskelijoiden
kanssa. Opiskelijoiden itseluottamus on parantunut. Mukana on ollut ajoin myds kuraattori, joka on nain

tullut opiskelijoille tutuksi, sekéa erityisopettaja.” (Tuva-opettaja)

“Tama on ollut ihan huippujuttu! Yhteinen tekeminen aamiaista valmistellessa on ollut todella hyodyllista
ryhmalleni. Siinda ihan huomaamatta opiskelijat toimivat yhdesséa toistensa kanssa ja kun tekemisella on
yhteinen paadmaara, se yhdistaa opiskelijoita siind hetkessa. llahduttavaa on ollut myés huomata, kuinka
se, etta valmistelut tehddan yhdesséa, on rohkaissut opiskelijoita myds ruokailemaan yhdessa. Tasta
toiminnasta voi hyvin sanoa, ettd ruoan yhteinen valmistaminen ja nauttiminen on ollut todella tarkea
pedagoginen keino oppia monia tarkeita opiskelussa ja elamassa tarvittavia asioita ja samalla myos

opiskelijoiden hyvinvointiin liittyva tuki ja kannustin.” (Tuva-opettaja)
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Miksi aamupala koulussa on tarpeellinen?
28 responses

joillain on nélké aamulla

KRSKEl GG a bAremIin valilla ei kerked syoda

jaksaa opiskella paremmin

la ei kerked syodd aamul ei kerkee syyd
emmin ja on energiaa koko
aamulla |<OU|USSC1 in’empi mlell kotona on tosi huono

jaksaa paremmin opiskella
motivaatio tulla kouluun  noettei oo nalka

kotona kun tulee kiire B e aamupala on kaukaa
ettd jaksaa keskitta par

‘ . Iha jees syodd koulus
kulkeville hyvé kun aamul Iha jees syodd koulus

ei oo ndlkakiukku sitten koskaa ei kerkee syodd

rahatilanne eik& aina ole

(Kempeleen Tuva-opiskelijat)
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Palautekysely 06/24

|

Mita tykkasit yhteisistd

aamiaisista?
10 of 10 responded
10 100%
Tykkasin kovasti.
responses
Ihan ok. he e
response
En innostunut. No 0%
response
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Mista tykkasit erityisesti’

10 of 10 responded « 22 responses
Most popular

mehu 2 omenamehu 2

Also prominent
aloitus perjantaille 1 gilfar 7
herkut 1 hyvéd ruokaa 1
iha kiva 1

ite sai p&attad mitd soéi 1

jaksoi pdivén hyvé aamun 1

kaikki 1 karjalanpiirakka 1
kroisantti

ku sai valita mitd haluaa 1

mehu koska jano aamulla 1

mit& ostetaan patonki 1
siité ettd sai valita 1 soft bites 1

softbites 1

todella motivoiva oppimaa 7

Kannattaisiko aamiaisia
jarjestad jatkossakin?

10 of 10 responded
Ehdottomasti! 7 e
responses

1 10%
Miksipa ei.

response

N 0%
Mielestdni ei. =

response
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Tolistettavuus

* Pilotin alkana todettiin, etta toiminta tukee erinomaisesti monia Tuva-koulutuksen
tavoitteita ja opetussuunnitelmaa seka mm. yhteisollisen opiskeluhuollon ajatuksen

toteutumista

* Opiskelijat ovat olleet motivoituneita toimintaan ja antaneet hyvaa palautetta

osallistumisesta

« Kustannuksiltaan aamiaistoiminta on maltillista ja se voidaan toteuttaa oman
opettajan ja ohjaajan vetamana yksikoiden tiloissa. Varsinaisia keittiotiloja el

valttamatta tarvita.

* Toiminta on helposti monistettavissa myos muihin Tuva-ryhmiin ja sen jatkoa

toivovat seka opettajat etta opiskelijat
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