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Taustatiedot

« Hymy -hankkeen (OPH, 2023-2025) tavoitteena on saada kayttoon
opiskelijoiden arjenhallintataitoja parantavia menetelmia ja

tyovalineita.

 Lisaksi tavoitteena on opiskelijoiden hyvinvoinnin, osallisuuden ja

yhteisollisyyden lisaaminen.

« Toimenpiteet on tarkoitettu ndkymaan konkreettisesti opiskelijoiden

arjessa ja opiskelijat osallistetaan niiden suunnitteluun.
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Smoothie -valipalojen tekeminen yhdessa

* Ohjaa opiskelijoita terveelliseen

ravitsemukseen
* Opettaa arjen taitoja
* Tuo hyvaa mielta koulupaivaan

* Houkuttelee opiskelijoita osallistumaan

yhteisiin tapahtumiin ja viettamaan aikaa

muiden kanssa

Tavoite ja vailkutukset



Kaytannon toteutus |a
resurssit

* Virtaa arkeen -smoothiehetkia on vietetty Kaukovainion tekniikan
yksikossa saannollisesti (osallistujia 40-50 hloa/kerta) ja sita on kokeiltu

myos Muhoksen, Kontinkankaan ja Kaukovainion palvelut -yksikoissa

« Ohjaaja suunnittelee toiminnan ja elintarvikehankinnat (marjat,
hedelmat, mehut) yhdessa opiskelijoiden kanssa ja huolehtii

ohjauksesta

« Elintarvikkeet on hankittu oppilaitoksen ruokalasta tai paikallisista
myymaloista. Blenderit hankittiin hankerahoilla tavaratalosta tai

verkkokaupan kautta.

« Smoothieta on voinut tulla valmistamaan ja nauttimaan tunnin aikavalilla
opiskelijoiden kokoontumistiloinin (Varikko KAUT, Olkkari MUH, KON,
KAUP)

« Toiminnassa on ollut mukana myos tutoreita
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Arviointi ja palaute

Alkuun ohjaajat teki smoothieita, mutta seuraavilla kerroilla opiskelijat halusivat alkaa itse tekeméaéan
tai olivat muutoin apuna. Esittivat myds toiveita, etta mita aineksia haluaisivat. Helmikuun viimeisella

kerralla tekivat toisilleen.
Naytti kylla silta, etta tykkasivat ja moni kommentol, etta nappaéaria valipaloja.
Kaytavalla kyselivat, ettéd onko tanéan smoothiet tulilla.

Kaikkinensa tempaukset oli hyvin osallistuttava ja opiskelijat kerdantyivéat aina pdydéan ympaérille

seuraamaan mita tulee.

Touhukas tunti, jossa oli &arettémén hyviéa kohtaamisia! @

(Ohjaaja, Varikko)
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Tolistettavuus

« Toiminnan toteuttaminen vaatii henkilokunnan tyopanoksen

elintarvikehankintoihin ja toiminnan markkinointiin seka ohjaukseen

« Lisaksi tarvitaan opiskelijoiden saavutettavissa oleva tila, jossa on

hyva olla vesipiste

« Kustannuksia elintarvikkeista tulee yhta kertaa kohden

(osallistujamaarasta riippuen) noin 20-40 e

« Helppo tapa lisata yhteista tekemista ja yhdessa viihtymista seka

kehittaa opiskelijoiden arjen taitoja
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